PROGRAMA ITINERANTE DE SAUDE MENTAL

Area responsavel: Subsecretaria de Seguranca e Satde no Trabalho — Subsaude

O presente programa integra as a¢des psicoeducativas da Geréncia de Saude Mental e
Preventiva (GESM) da Subsaude. Tem como foco a disseminagdo de informagdes sobre
transtornos mentais e comportamentais de maior prevaléncia na drea de saude mental e
trabalho.

Objetivos:

» Promover a¢Oes educativas sobre os temas prevalentes relacionados a saude mental e
trabalho;

» Facilitar a participacgdo e integracdo dos servidores;

» Esclarecer sobre as modalidades de tratamento para casos de adoecimento psiquico;

» Encaminhar para servigos especializados, se for necessario.

Metodologia:

O trabalho é realizado a partir de necessidade especifica do 6rgdo ou secretaria
demandante, deslocando os profissionais da GESM, psicélogos e psiquiatra, a fim de atender o
maior niumero de servidores no seu local de trabalho.

Durante o evento, é criado um espaco para esclarecimento de duvidas e orientacdes
individuais sobre os temas abordados e encaminhamentos para a GESM.

Dia e horario: a ser definido entre a equipe da GESM e drgdo ou secretaria demandante.
Local: espaco disponibilizado pela secretaria/ 6rgdo demandante.
Facilitadores: equipe multidisciplinar da GESM.

Coordenadora: Kelly Christian Vargas - Gestora em Politicas Publicas e Gestdo Governamental
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