
 

 

 

 

 

PROGRAMA ITINERANTE DE SAÚDE MENTAL 
 

Área responsável:  Subsecretaria de Segurança e Saúde no Trabalho – Subsaúde 

O presente programa integra as ações psicoeducativas da Gerência de Saúde Mental e 
Preventiva (GESM) da Subsaúde. Tem como foco a disseminação de informações sobre 
transtornos mentais e comportamentais de maior prevalência na área de saúde mental e 
trabalho. 

 
Objetivos: 

 Promover ações educativas sobre os temas prevalentes relacionados à saúde mental e 

trabalho; 

 Facilitar a participação e integração dos servidores; 

 Esclarecer sobre as modalidades de tratamento para casos de adoecimento psíquico; 

 Encaminhar para serviços especializados, se for necessário. 

Metodologia: 

O trabalho é realizado a partir de necessidade específica do órgão ou secretaria 
demandante, deslocando os profissionais da GESM, psicólogos e psiquiatra, a fim de atender o 
maior número de servidores no seu local de trabalho.  

Durante o evento, é criado um espaço para esclarecimento de dúvidas e orientações 
individuais sobre os temas abordados e encaminhamentos para a GESM.  

Dia e horário: a ser definido entre a equipe da GESM e órgão ou secretaria demandante.   

Local: espaço disponibilizado pela secretaria/ órgão demandante. 

Facilitadores: equipe multidisciplinar da GESM. 
 
Coordenadora: Kelly Christian Vargas - Gestora em Políticas Públicas e Gestão Governamental  

Secretaria de Orçamento, Planejamento e Gestão – SEPLAG. 
Subsecretaria de Segurança e Saúde no Trabalho – Subsaúde 

Gerência de Saúde Mental e Preventiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


